
福州高新区美术中等职业学校2022—2023学年
第二学期夏季作息时间表 
               2023年5月3日（星期三）—8月31日执行
上      午

6:00―――――――――――――――――起床

6:30――――――――――――――早饭预备铃
7:00――――――――――――――早读预备铃
7:10―――――――7:45――――――――早读

7:53――――――――――――――上课预备铃
7:55―――――――8:40―――――――第一节

8:48――――――――――――――上课预备铃
8:50―――――――9:35―――――――第二节

9:35―――――――9:50―――――――课间操

9:50―――――――9:55――――――眼保健操
9:54――――――――――――――上课预备铃
9:55―――――――10:40―――――――第三节

10:48――――――――――――――上课预备铃

10:50――――――11:35――――――― 第四节

下      午
14:20――――――――――――――――预备铃
14:30――――――15:15―――――――第五节

15:25――――――15:30――――――眼保健操
15:29――――――――――――――上课预备铃
15:30――――――16:15―――――――第六节

16:23――――――――――――――上课预备铃
16:25――――――17:10―――――――第七节

17:20―――――――――――――――――晚饭

晚      修

18:50――――――――――――――― 预备铃
19:00――――――20:00―――――晚修第一节

20:10――――――21:10―――――晚修第二节

21:40――――――――――――――――熄 灯
备注：三年级晚修第三节时间由年段长协调安排并报备学校。
